
 

 
 
 
 
＊「経費が安い」＊「活動メニューが豊富」＊「お手軽な活動」 

 

 
 

日帰りでも宿泊でもご利用が可能です。 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
     

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

《申し込みの流れ》 

１．申し込む前に、まず自然の家にＴＥＬで利用状況をご確認ください。 
２．利用日が決まりましたら、希望の活動や料金など相談ください。 
３．朝日少年自然の家（HP）から、「朝日少年自然の家施設利用申し込み申請書」をダウンロードし、 
ＦＡＸで提出いただくと利用決定となります。 

  ※手続きの方法や活動メニューなど詳しい内容については、HP でご確認いただくか、お気軽にお電話で

お問い合わせください 
 
 

☆おすすめメニュー☆ 

 

中学校・高等学校の自然体験・研修に 

悩んでおられたら、まずは「朝少」へご相談を・・・ 

 
【 わいわい ― おすすめクッキング 】 
① 手打ちうどん 
② かまど焼きピザ 
③ みんなでカレー 
④ ホットドッグ作り 
⑤ 山形名物いも煮汁 
◆③～⑤は宿泊利用時のみ 
他にもメニューが沢山あります。ご確認ください。 

 
【 おすすめ － 自然体験・仲間作りゲーム 】 
① 大人気の「仲間作りゲーム」（無料） 
・野外でも体育館でも実施できます。ゲームを通して、

人とのかかわりを広げていきます。 
② 大人気の「プラネタリウム」（無料） 
・オールシーズン利用可能！（午前９時から午後５時ま

で：要相談） 
③ 「自然の冒険」コース（無料） 
・がけ下り、がけ登り、ロープ渡り、いかだ乗りなど 
④ 大山公園までの「ロングウォークラリー」（無料） 
・絵地図をたよりに、12km を仲間とともに完歩します。 
⑤ 月山登山体験（有料：要相談）（８月～１０月） 
・１９８４ｍの月山山頂目指して仲間とともに登ります。 
 地元のガイドの方との日程調整が必要になります。 
⑥ カヌー体験（有料：要相談）（７月～１０月） 
・広いカヌー場でパドルを使って楽しくこぎ進みます。 
 「グリバーさがえ」と日程調整が必要になります。 
⑦ 冬の人気活動「イグルー作り」（無料） 
・イヌイットが冬の住居としたものを基に、仲間と協力

して「山形版イグルー」を作ります。（１月～２月限定） 
 

  
【 わくわく － おすすめクラフト 】 
 

① 勾玉つくり 
② 焼き板工作 
③ ネイチャーＴシャツ作り 
④ 古代の火おこし 

【 食事 】 
① 館内食：日替わり 朝食、昼食、夕食 

（※合宿食もあります！） 
② わくわく弁当 

 
【 宿 泊 料 】 
① 中学生・中学校引率教員（無料） 
② 高校生・高校生引率教員・保護者・バス運転

手については有料（３９０～１，１００円） 
＊ 詳細についてはお問い合わせください。 

山山山形形形県県県朝朝朝日日日少少少年年年自自自然然然ののの家家家   

キャンプファイヤー 月山登山 プラネタリウム 

【仲間とともに－おすすめ集会活動】 
①テント設営（無料） 
・簡単なドームテントから本格的なテント設営 
②キャンプファイアー（有料） 
・火を囲んで仲間との交流を深めます。 
③生徒会が主となる研修活動 
・集会室、体育館、和室などでの研修活動 
④パワーアップ学習会、発表会（無料） 
・何もない静かな施設で、仲間とともに学習す

るには最高の環境 
 

かまど焼き

ピザ作り 

中中中学学学校校校・・・高高高校校校用用用   
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テント設営 

部活動での宿泊利用も 

できます！ 


